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des-pres

Hles dansent dansle vent au bord des chemins, dans les prairies ensoleil-
lées et humides, déployant leurs eursdélicates, vaporeuseset parfu-
mées désla Saint-Jean passée: telles sont lesreines-des-prés \bus avez

déja apercu leur haute tige rou-
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leursfeuillesdivisbes, altemes,
argentées dessous et semblables aux fevillesde |'orme. Leurs multiples
petites eursblanc jaundre sont regroupéesen panicules. Bles donne-
ront naissance, en n d'été, adesfruitsen forme de petitesboules vertes,
torsadés sur eux-mémes en forme de spirale, ce qui leur avalu le nom
de spirée.

Les anciens lestressaient en couronnes pour les reinesdu moment,
en décoraient lestables de noce, les utilisaient pour parfumer vins
et spiritueux. La pharmacopée populaire lui reconnaissait desvertus
diurétiques, antirhumatismales, sudori queset sédatives. Cest au
XIX* siédle qu'elle a acquis ses lettres de noblesse, éant al'origine de
la fameuse aspirine, toujourstrés courante aujourd’hui. Les herboristes
l'utilisent encore en infusions pour soulager les refroidissements et les
rhumatismes articulaires.

Lélixir oral dereine-desprésaunetrésfortea nité avec!'eau qui
nettoie, dimine, entraine et puri e. ll et utilisé pour épurer les senti-
ments, leslourdeurspartout ou il y astagnation. ll permet d'alléger des
poids physiques et psychiques, d'emporter et depuri er les rancosurs

et lesquerelles. Il remet de I'élan, du mouvement,
raménedansle ot delavie. ll élimine lescritiques,
les jalousies et ouvre la conscience a l'unité.
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