Les plantes de chez nous

Indispensable plantain

a famille du plantain, les plantaginacées, est
bien représentée dans nos régions.

On y trouve principalement 4 types
de plantains: le plantain lancéolé, a
feuilles longues ct étroites, le grand
plantain, a feuilles largement ovales,
le plantain moyen, a feuilles ovales,
pointucs ct velues, et le plantain
des Alpes, a feuilles linéaires.
Toutes ces feuilles sont trés re-
connaissables & leurs nervures
paralléles saillantes dessous.
Cette plante herbacée vivace
peut s’¢lever jusqu’a 40 cm et
aime pousser sur les talus ct au
bord des chemins. Ses fleurs dis-
crétes, en épis étroits, s’ouvrent
d’avril 2 septembre ct produisent
jusqu’a 14 000 graines par plantchaque
année. Aimant les bordures de chemins,
lesterrainsarides, le plantain pousse partout
cn grande quantité.

Appelé «maitre des talus», ou «sparadrap du paysan»,
il est utilisé couramment depuis Alexandre le Grand. Les jeunes
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Ses vertus médicinales sont bien connucs
dans nos campagnes, ou il est appelé
pyantin ou crba de tayé. Rien ne lui
résiste: ni les piglres d’insectes ou
d’orties, ni les petites plaies et cou-

pures, ni les infections localisées,
ni la toux ou le rhume, ni les
soucis digestifs, qu’ils concer-

nent ’estomac ou les intes-

tins

En fleur de Bach, le plan-
tain nous offre un ¢€lixir libé-
rateur des pensées inutiles,
ameres ct répétitives qui sem-

blent impossibles @ contréler.

En dissolvant les schémas qui

nous figent, il permet de libérer

frustration et ressentiment ct éviter
les troubles physiques qui peuvent
en découler. Agissant en lien avec le
méridien du foie, il nous ouvre au bien-

étre et au développement personnel.
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