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Les plantes de chez nous

Perce-neige
ou nivéole?

es jours rallongent, la neige

fait petit a petit place a
une herbe, encore
jaune, qui reverdira
bientot. L’ hiver
commence a
paraitre mori-
bond, mais on
le connait, il
sait surpren-
dre de sou-
bressauts
réfrigé-
rants... Les
premieres
fleurs appa-
raissent dans
les prairies,
dans les jardins.
Les primeveres
nous font la grace de

-leurs fleurs couleur de
beurre frais, les perce-
neige dressent leurs clochettes
blanches au bout de leurs tiges
gréles... oui, mais perce-neige ou nivéole?

Ces deux fleurs, qui poussent de janvier a mars, dans les prés, en bord de forét,
dans les vergers, sont souvent confondues par les promeneurs. Gardeéla ou hyotséta
dé né, leur aspect général est assez semblable. Urie fine tige dressée porte une
unique fleur en forme de clochette a six pétales. Autre point commun, leur couleur
majoritairement blanche avec quelques touches vert tendre. Alors comment les
reconnaitre? Si la fleur de la nivéole comporte six pétales identiques, chez la perce-
neige, les trois pétales extérieurs sont nettement plus longs que les trois pétales inté-
rieurs.

Depuis toujours, perce-neige et nivéole sont connues pour la toxicité de leurs
bulbes, qui sont riches en alcaloides. Cependant, a travers son élixir floral, la perce-
neige nous transmet sa promesse de force nouvelle. A chaque fin d’hiver, elle nous
montre que ni les éléments, ni la neige, ni la glace, ni la pluie ne peuvent I'empé-
cher de s’épanouir. Cette fleur timide et délicate nous incite a ne pas nous laisser
abatttre par les difficultés et les éléments extérieurs. Celui qui fait appel a I'élixir de
perce-neige se verra soutenu avec joie, enthousiame et espoir pour sortir de la
gangue de souffrances qui I'emprisonne et pourra donner libre place a ses potentia-
lités.
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B En pleine nature, école des élixirs floraux, a Chatel-St-Denis.
Plus d'infos sur www.en-pleine-nature.blogspot.ch



