Le Messager 13

Les plantes de chez nous

Ortie
a mille talents

ui ne connait pas I'ortie, plante urticante par excellence, présente trés commu-

nément dans les décombres, broussailles, sous-bois jusqu'a 2000 2 2500 m
d’altitude? Mais saviez-vous que l"ortie urticante est présente chez nous en deux
sous-espeéces distinctes: "ortie commune ou grande ortie, plus répandue, et 'ortie
brillante ou petite ortie. Elles se différencient 2 leurs feuilles, vert foncé en forme de
ceeur allongé pour 'ortie commune, et vert clair, ovales pour la petite ortie. Les or-
ties vivent en groupe ct s'étendent rapidement grice A leurs rhizomes souterrains.
Elles s"installent dans les lieux délaissés par I"'homme, les friches, autour des

maisons. Elles apportent équilibre et régénération aux sols.

Les anciens consommaient les orties en soupe ¢t les utilisaient au jardin
comme engrais.

Ils connaissaient leurs vertus
phyto-thérapeutiques: fort-
fiant, reconstituant, soin
des maladies rénales, hé-
patiques ct biliaires,
des troubles circula-
toires, des
lumbagos, de
"eczéma, du
cuir chevelu,
Feuilles, tiges,
fleurs se trans.
formaient
en tisane, lo-
ton, teintures.

En homéo-
pathie, la petite
ortic est utilisée
pour soulager les
doulcurs
rhumatismales, la
goutte et les urticaires de
contact.

En fleurs de Bach, 'élixar d'or-
tic nous offre "apaisement quand nous vi-
vons des relations famikales tendues ol régnent la mésentente et le conflit. Quand
le dialogue devient difficile, que les échanges verbaux sont agressifs, que les rivalités
sont exacerbées, que la jalousie perturbe la bonne entente de la famille ou du
groupe, élixir d'ortic apporte harmonie, paix, calme, courage, acceptation, écoute,
en soulageant le stress émotionnel, Isabelle Seghin
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