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Originaire du Nouveau Continent, I'onagre (cenothera) et arrivé dans
noscontrées sur les bateaux desconquistadors. Préférant lesterrains
inculteset lesbords de route, il dresse sa haute tige jusqu'a 1,50 métre

du s0l. Ses eursd'un jaune pdle
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lancbolées velues. Chaque eur d'un diamétre de quatre a six centi-
métres, comporte quatre pétales, quatre sépaleset huit étamines Son
fruit est une capsule comptant de nombreusesgraines. Flante bisan-
nuelle, I'onagre ne eurit qu'un an sur deux.

Les Indiens d Amérique en usaient pour calmer blessures, abois,
in anmationsde lapeau et comme antitussif, En Europe, saracine était
consommée comme légume et servait d'anti-in ammatoire du tube
digestif. LasAngasom découvert les propriétés harmonisées du cycle
menstruel de sesgraines. Lonagre semploie sous forme d'huile extraite
afroid desgraines, de suc, d'infusonde eurs, de décoction de plantes
et deteinture mére.

Lélbdr oral d'onagre est élaboré a lalumiére froide du miroir lunaire,
re étant lalumiére solaire, car c'est durant lanuit que les eurs
ateignent leur plein épanouissement. Lélixir est recommandé a ceux
qui ont &é blessésou négligésau coursde leur vie utérine ou dans
leur toute petite enfance. lis peuvent en garder un sentiment intense
et profondément inconscient de rejet, de sou rance, ne pas se sentir
désirés, aimés.

Lélixir d'onagre apporte chaleur solaire et émotionnelle, permet
d'établir desrelations, de créer desliens sincéres
et solides, de sengager, de faire face a la patemité-
matemité. Il stimule I'ingtinct de survie et aide

asurmonter les peurs archaiques ou ancestrales
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