LES PLANTES DE CHEZ NOUS

Plante herbacée annuelle le lin cultivé, linum usitatissimum se  chites, douleurs de ventre, ulcéres, inflammations. Les ti-
reconnait a ses fleurs de couleur bleue regroupées 2 la cyme. sanes, par voie interne, soulagent les affections des voies
Il peut élever ses tiges fréles groupées, trés feuillées, jusqu'a urinaires et, en lotions, les infections cutanées. L'huile de lin,

un métre du sol. Les fleurs éphéméres s'ouvrent chaque ma- trés fragile, est riche en acides gras omégas 3, connus pour
tin, pour se faner a la tombée de la nuit. leurs vertus anti-inflammatoires.
Elles laissent place aux fruits en forme de capsules globu- Lélixir floral de lin nous rappelle que, malgré notre fragi-
leuses, qui renferment les petites graines brunes et brillantes. lité et vulnérabilité, nous avons en nous une grande force qui
® Il s'adapte bien dans nos jar- nous permet de nous relever a chaque fois que nous tom-

Lln azur dins et s'échappe quelque- bons. Il nous enseigne la persévérance, la souplesse, nous in-
fois dans la nature, jusqu'a vite a quitter nos attitudes rigides. Il nous incite a nous ouvrir
une altitude de 1200 métres. aux énergies qui nous entourent, et a les laisser

circuler en nous. En cela, il permet un net-

toyage des méridiens et est un bon adju-
vant pour les traitements d’acupuncture
ou de shiatsu. Isabelle Seghin

Avec un peu de chance, vous pourrez en admirer certains
spécimens sur les pentes de la Dent-de-Lys.

Depuis I'Egypte ancienne les utilisations du lin sont
connues: fibres pour le textile, graines alimentaires en pé-
riode de disette, huile pour I'éclairage, la composition d'en-
cres, de vernis ou de lubrifiant.

Selon la pharmacopée traditionnelle, les graines ont un
effet laxatif léger. Les cataplasmes de farine soignent bron-
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