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Les plantes de chez nous

Flammes
végétales

ous les avez certainement admirées, quand clles dansent au vent au boed

des chemins, ces flammes végérales des grands épilobes. Plante trés com-
mune en moatagne i partir de 1000 4 1200 m d'aluwude, le genre épdobe
se décline en de nombreuses espéces. Elles se reconnaissent 3 leurs fleurs
4 4 pérales roses et 4 sépales linéaires plus foncés, Leurs fruits teés allongés
et étroits, s"ouvrent de haut en bas sur une multitude de graines surmontées
de poils formant un parachute soycux.

L'epilobium angustifolium ou grand épilobe ou éptlobe 3 feuilles étroites
ou herbe ou laurier de saint Antoine, porte sa grappe florale 2u sommet
d’une tige pouvant atteindre 150 cm. Ses feuilles éragées tout au long de sa
uge, lui conférent une présence surprenante. On le trouve couramment en
bordure des routes et des chemins comme sur les contreforts de Teysachaux.
Il colonise les rerrains qui ont subi des dommages ou ont éué Luissés
en friche pour leur apporter nettoyage ¢t régénération.

Ses flcurs ont longtemps éé utilisées,
particulid¢rement en Valais et dans
les Grisons, en usane
comme remeéde contre
les figvres. Celle<i
érait particuli¢re-
ment appeéciée
pour son parfum
fleun et son
godt sucré.

Grand
¢lixir post-
traumatique,
I"épilobe
permet de
d'évacuer les
restes de
choc, de gué-
rir les an-
cieancs blessures
non encore com-
pittement ccain-
sces,.,

Pris sur une période
de 4 4 6 semaines, I"élixir flo-
ral d*épilobe aide A se débarrasser
des vieux schémas et traumatismes du passé, comme & 12 flamme de la fleur
les consumait. 11 est alors possible d'aborder la vie d"une nouvelle fagon.

A I"image de la ficur d’épilobe fluide, mobile, souple, I'8ixir facilive I'adapta-
uon A ces changements nécessaires 3 toute évolution. Il permet de tourner
la page et de repartir de "avant. Isabelle Seghin
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