LES PLANTES DE CHEZ NOUS

BN

La renouéde bistorte est une plante herbacbe vivace qui peut atendre 80 cm. Ble appréce
I'humidité du sol, et elle sépanouit en bandes, jusqu'a 2000 m d'altitude. Vous en trouverez
faclement de belles colonies dans la région des Paccot s, sa présence dansante dans le vent
sgnaant les praries humides Comme toutes les plantesde la famille des polygonacbes,
satige creuse est interrompue par pluseurs (=poly) nceuds (gony=genou). Sespetites eurs
r0Ses sont regroupées en un unigue épi dense. Ses feuilles sont oblonguesou ovales.
Son grosrhizome alachair rose pdle est tordu deux fois (bistorte).
Au Moyen Age, labigtorte était cultivée pour la consommation de ses feuilles et ses jeunes
pousses en légume ou en soupe. La teneur en amidon de son rhizome permettait d'en faire
une farine pani able. Rche en tanins, celui-a état connu pour ses vertus astringentes,
et utilisé pour combattre diarrhées, hémorroides, varices, aphtes, maux de gorge ou de
gencives. Sapoudre aidat a lacicatrisation desplaes et mélée acelle de lagentiane, caimait
les dvres
Uélixir oral debigtorte est recommandé aceux qui ont un besoin compuls! de tout
contrdler. Que ce SOit en eux ou autour d'eux, lapeur de perdre, de manguer, les pousses
Soit Arefaire 100 foisles médmes véri cations, soit & se retirer, se renfermer dans une situation
gée. L'éldr de bistorte apporte une capacté d'ouverture aux autres, a lavie, dans
lacon ance et |a sécurité. il permet de refare arculer I'énergie gée,
en donnant une direction acelle-c. Il apporte |lafaculté de respecter
sos aspirations personnelles dans | 'accueil et sans jugement, tout en
participant activement alawvie de lacommunauté.
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