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Les plantes de chez nous

y Lumineux
chataignier

vez-vous déjd cu la chance d'admirer un chitzignier en fleur? Bien que
Apcu commun dans la Veveyse, car il aime surtout les sols siliceux et
acides, quelques exemplaires sont visibles ici et [, nous offrant actuclle-
ment une explosion de fleurs odorantes. En dehors de sa période de florai-
son, on le reconnalt 1 ses longues feuilles luisantes vert foncé, armées de
dents aigués et raides. Son trone, dont Pécorce brune présente de pro-
fonds sillons, peut soutenir sa couroance de branches jusqu'a 35 meétres de
haut. Il se plait dans les fords, mais peut également agrémenter les praisics
de sa présence majestucuse.

Apprécié de 'homme pour ses fruits nournissants, le chitaignier ou
arbee 4 pain, est encore cultivé de nos jours. Dans certaines régions d'Eu-
rope, entre la fin du Moyen Age et le XVIIe sidde, il 2 joué un rdle majeur
d"arbre nourricier, dans Malimentation et la survie des hommes. Son boss,
résistant aux inmempéries, €tait utlisé pour fabriquer piquets, tonncaux,
palissades ¢t cabances, Ses feuilles ¢t son
écorce entraient dans la compo-
sition de remédes pour
apaiser |2 toux, la co-
queluche, les irrita-
tons de la gorge.
En cataplasme, il
était recom-
mandé pour
SCS Vertus

gacr ou
«Sweet
chestnut» st
une fleur de
Bach recom-
mandée aux in-
dividus qui doi-
vent faire face 3 des
épreuves extrémement
dures et qui ont atteint les
limites de 'endurance. Quand il
semble ne plus y avoir de solution, que

tout est obscur, que les certitudes se sont écroulées, ['élixir floral de chitai-
gaicr apporte de la lumiére et de 'espoir, telle sa floraison qui ressemble 4
un feu d'artifice. Porteur des vertus de douceur ¢t de protection, cet élixir
aide celui qui pense avoir tout perdu 1 renaitre de ses ceadres.
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