Les plantes de chez nous

Aubépine
flewrs et epines

L;aubépmc ou épine blanche ou épena-byantse est un arbuste épineux courant dans
os régions jusqu’a une altitude de 1200 a 1500 m. Il se plait dans les haies, les
clairi¢res, les lisiéres de forét, car il aime profiter d’un mélange d’ombre et de lumiére.
Ses feuilles sont pennées, vert foncé, luisantes sur leur face supéricure. Les fleurs
blanches 4 étamines roses et au parfum entétant apparaissent en avril-mai, et donnent
naissance a des fruits rouges ovoides. Egalement appelées «épines de mai», les fleurs
de "aubépine ont longtemps été associées aux célébrations du 1¢r Mai en Europe,
d’autant plus qu’on les pensait influentes sur la fertilité.

Les feuilles, les fleurs et les fruits sont connus pour leurs propriétés antioxy-
dantes, tonicardiaques et vasodilatatrices. Préparés en tisane, en gélules ou en tein-
ture mére, ils furent longtemps des moyens précieux pour soigner les problémes car-
diaques. En homéopathie, cractagus est un reméde destiné a équilibrer les rythmes
irréguliers du coeur.

Préparée en fleur de Bach, "aubépine apporte la paix aux personnes dont le
cceur a été brisé par une perte, une séparation, une disparition. L’élixir d’aubépine
met du baume sur les plaies du coeur et apporte la paix et "acceptation de ce qui ne
peut étre changé. Il aide les individus dépendants affectifs 4 se libérer des attache-
ments qui entravent. Ceux-c peuvent alors retrouver leur indépendance émotion-
nelle et prendre conscience que le véritable amour est un amour qui libére. Lélixir
d’aubépine est également d’un grand soutien pour ceux qui souhaitent avoir accés a
leur véritable individualité et se réaliser pleinement.
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