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Les plantes de chez nous

Alchémzille loin
d’etre vulgaire

L;alchémillc vulgaire étale ses nombreuses sous-espéces au bord des chemins, depuis
os patures daltitude jusque dans nos prairies de plaine. Elle nous offre d’avril 2
juillet ses discrétes fleurs d’un vert jaundtre. Ses feuilles basales multilobées, bordées
de dents velues, contiennent fréquemment une goutte d'cau qui se rassemble au centre
pour former une perle brillante, d’otl son nom patois de poudrta-rojd. Les alchimistes
d’antan convoitaient cette rosée, ce qui explique son nom latin d’alchemia. Au-dessus
de 1500 m, elle est rejointe par sa «petite sceurs, "alchémille alpine dite ardzintena
ou «argentée» en référence aux poils lui couvrant le dos des feuilles.

Utlisées traditonnellement en phytothérapie pour résoudre les soucis féminins,
ses tisanes ou ses teintures méres sont
recommandées contre les trou
bles de la menstruation, de
la ménopause ou de la
puberté. Les apphca-
tons locales et lesca-
taplasmes permet-
tent de bénéficier
de ses effets aca-
trisants, constric-
tants ¢t déshy-
dratants.

Enfleursde
Bach, "alché-
mille commune
permet 3 I'hu-
main de s¢ recon-
necter avec la na
ture et la terre, dans
leurs dimensions vi-
vantes et sacrées. Cette
prise de conscience du res-
pect et de 'amour qu’clles
méntent a unc action stimulante
dans tout processus de guénson.

L'alchémille argentée nous offre un élixir apaisant, réconfortant et réparateur pour
les individus qui sont en constante recherche d'amour et de reconnaissance. Conseillé
a ceux qui ont été séparés trop précocement de leur maman, I"élixir d’alchémille
argentée aide A reconstruire le lien d’amour qui a é2€ interrompu dans son élan. Son
action panse les blessures d"amour, dissout en douceur la carapace de protection sous
laquelle se cachent colére, désespoir, douleur, anxiété ou hypersensibilité.
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