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‘plantes de chez nous

Fleur de début
d’automne

L’achillée millefeuille appa-

rait dés le début du

mais de juillet et pour-

- suit sa floraison

. jusqu’aux premiers

. froids. Chacun I'a

- certainement

| déja rencontrée

. des dizaines

- de fois! On la -

- voit le long

des chemins,

sur le bord

- des routes,

. dans les jar-

. dins ou encore

- dans les prés.

IR EGOUENEE " = Lachillée millefeille

. facilement a ses . produit des fleurs

 petites fleurs blanchies ou roses
blanches ou roses '

regroupées en «para-

- pluies» ou corymbes et a ses

~ feuilles finement découpées, qui

'~ lui valent son nom de «millefeuille». Ses

~ fleurs se balancent au vent au sommet d’une tige de 30 a 60 cm de haut. On peut

'~ la trouver jusqu’a 1500 m d’altitude, par exemple en Veveyse, dans les prairies de

Rathvel et au col d’en Villard.

| l’achillée doit son nom & Achille, héros grec qui assiégea Troie. Il utilisa cette

. plante, sur les conseils de Vénus, pour faire cicatriser ses plaies. Souvent appelée

herbe aux charpentiers ou herbe du nez, elle est utilisée en phytothérapie depuis

. trés longtemps. Ses indications sont: saignements de nez, coupures, gercures, cre-

| vasses, etc. Elle est également recommandée aux dames pour tous les problemes

- féminins, qu'ils touchent les jeunes filles ou les femmes d’age mir. Le Dr Valnet

(un médecin et chirurgien militaire francais du XXe siécle, qui est a l'origine de la

phyto-aromathérapie, n.d.l.r.) conseillait d’en faire, aux beaux jours, un sirop qui

pouvait ainsi se consommer toute I’année. De son coté, Maria Treben (auteure de

I'ouvrage La Santé a la pharmacie du bon Dieu) prescrit son utilisation en tisanes ou

~en bains de siege.

; L'achillée offre, de surcroft, ses vertus pour faire un magnifique élixir floral de pro-

tection. A partir de ses fleurs blanches ou roses, le préparateur saura obtenir un remede

- de protection qui permettra a celui qui en use de «se faire sa bulle» contre les agres-

- sions extérieures. Isabelle Seghin

En pleine Nature, école des élixirs floraux, a Chatel-St-Denis.
Plus d’infos sur www.en-pleine-nature.blogspot.ch.



